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in luna februarie, Ministerul Sanatatii, prin Compartimentul de Evaluare si Promovare a
Sanatatii finanteaza si organizeazi campania |

“Protejeazd-ti sandtatea! Sdndtatea reproducerii — dreptul §i responsabilitatea ta!”, |

campanie care aduce in atentia publici problematica sdnatétii reproducerii pentru adolescenti si
femeile gravide, are ca obiectiv cresterea nivelului de informare al acestora despre : |

- contraceptie \

- importanta planificarii familiale ‘

- s#nitatea in perioada sarcinii ‘

- avorturile si complicatiile acestora

- bolile cu transmitere sexuala.

Sandtatea reproducerii este definitd ca fiind o buna stare fizicd, mentald si sociald gi q‘u doar
absenta bolii sau a infirmitatii, in toate aspectele referitoare la sistemul reproducator si la functiile si
procesele acestuia, se referd la faptul cd oamenii sunt capabili sd aibd o viatd sexuald satisfacdtoare si
sigurd si ca au capacitatea de a se reproduce si libertatea de a decide cu privire la viata lor sexuala.

in perioada 2007-2017, Roménia se situeazi pe primul loc in Uniunea Europeand in ceea ce
priveste procentul nasterilor inregistrate la adolescente. Acest aspect este unul complex, ale carui
consecinte afecteaza atdt mama, ct si copilul. Fenomenul ,copiilor cu copii”-, mai multe nasteri
premature, rati de vaccinare scdzutd si riscuri sociale — este un fenomen social, pentru ca eit“er.;ttel(: nu
se limiteazi doar la situatia unei mame sau a unei comunititi, ci vizeazi, in lan{, siniitatea fizica si
emotionald a unor copii care se nasc intr-un mediu vulnerabil si supus riscurilor sociale. Pe de altd
parte, mamele minore sunt mai predispuse sd nascd prematur, iar prematuritatea rdmane una dintre
cauzele majore ale mortalitdtii infantile.

fn anul 2017 Romania era pe primul loc in UE in ce priveste numirul de nagteri inregistrate
la adolescente cu varste sub 15 ani, reprezentind 9,78% din totalul nasterilor, conform datelor
Eurostat.Comparativ cu anul 2017, in anul 2018, a crescut numérul si ponderea gravidelor cu varsta
sub 15 ani, o grupa de varstd de mare risc pentru mami si copil, care necesitd monitorizarea lor pe
intreaga perioada a sarcinii. }




Mesaje principale ale acestei campanii pentru adolescenti sunt:

Sanitatea reproducerii este importanta in egald masurd pentru femei i barbati;

Ai griji de sinitatea ta reproductivd! Aceasta are un impact direct si asupra séndtitii

partenerei/partenerului tiu;
Informeazi-te despre sinitatea reproducerii din surse de incredere:

fnainte de inceperea vietii consultd impreuna cu partenerul/partenera ta un profesionist
( medicul, asistentul medical, asistentul medical comunitar sau mediatorul sanitar);
Unica metoda contraceptivi care va protejeazd atdt de sarcinile nedorite cét si de bol

transmitere sexuala este prezervativul masculin.

Mesaje

O sarcini sinitoasi depinde de starea sanatitii tale incd dinainte de a rémane insédrcinaté;

Asigurd

Adoptati o dietd sdnatoasa si adecvatd perioadei de sarcind;
Renuntati complet la fumat i consum de bauturi care contin alcoo;!
Fiti active fizic pe tot parcursul sarcinii;

Monitorizati-vad constant greutatea corporald;

Consultati-vi periodic si regulat cu medicul care va monitorizeaza.

https://insp.gov.ro/sites/cnepss/contraceptia-sanatatea-reproducerii/
https://www.planificaneprevazutul.ro/cabineteplanificare-familiala/

principale ale acestei campanii pentru gravidesunt:

0 buni stare de sinitate atat tie cat si copilului tiu pe toatd perioada sarcinii;
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